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Lange Zeit lagen keine Daten aus direkten Befragungen von Jugendlichen in Jugendhilfe-
einrichtungen und Internaten zu deren Erfahrungen mit sexueller Gewalt vor. Die Ergeb-
nisse der Studie ,,Sprich mit!" geben Auskunft dariiber, wie hiufig Jugendliche sexuelle
Gewalt in ihrem Leben und wahrend der Zeit der Unterbringung in einer der genannten
Einrichtungen erfahren haben. Mit den Ergebnissen der Studie kénnen Intervention und
Prévention in Zusammenhang mit sexueller Gewalt in padagogischen Einrichtungen bes-
ser an die Bediirfnisse von Jugendlichen angepasst werden.

() FRAGESTELLUNG

Wie haufig kommen verschiedene Formen sexue//er Gewa/terfahrungen und selbst
veriibte sexuelle Gewalt bei ic in der Ji dhilfe
und in Internaten vor?

Wie haufig finden sich Symptom: i bei sexueller
Gewalt?

Gibt es einen Zusammenhang zwischen sexuellen Gewalterfahrungen und eigenem
sexuell aggressiven Verhalten?

Wie unterscheiden sich Proband_innen, die sexuelle Gewalt erfahren haben und selbst
sexuell aggressives Verhalten zeigten, von Proband_innen, die sexuelle Gewalt erfahren
haben, aber kein sexuell aggressives Verhalten zeigten, in Bezug auf Persénlichkeitsfak-
toren und Symptome psychischer Erkrankung?

Welche iven Orienti inde und Werthaltungen finden sich
be Jugendlichen in Einrichtungen der Jugendhilfe und in Incernacen?

Welches sind die Entstehungsbedingungen und Folgen sexueller Gewalterfahrungen?

I AUSGEWAHLTE ERGEBNISSE

In der quantitativen Teilstudie gaben 57% der befragten Jugendlichen an, schon einmal in
irgendeiner Form sexuelle Gewalt in ihrem Leben erfahren zu haben. Die Tabelle zeigt
die Anteile unterschiedlicher Formen von Ubergriffen nach Geschlecht und Einrichtungs-
form aufgeschliisselt.

In der qualitativen Studie gingen die befragten Jugendlichen iibereinstimmend und unab-
hangig von Geschlecht oder bewohnter Einrichtung davon aus, dass sexuelle Gewalt
etwas mit der Frage nach dem Altersunterschied bzw. mit einem Machtgefille zu tun hat.
So werden von Midchengruppen zum Beispiel sexuelle Kontakte im Rahmen von Bezie-
hungen zwischen jungen Madchen (13/14 Jahren) und lteren Partnern (iber 20 Jahre)
als eine Form sexueller Gewalt eingeordnet. Als Risikofaktoren fiir die Erfahrung bzw.
das Erleben von sexueller Gewalt werden demnach ein junges Lebensalter und damit
verkniipft mangelndes Wissen und sexuelle Unmiindigkeit genann. D iber fokus-
sieren die Jungengruppen eher die Aushandlung von Grenzen im Rahmen freundschafc-
licher Beziehungen wie z. B. bei der Nutzung einer potenziell sexuell grenzverletzenden
Jugendsprache. Implizit und explizit zeigt sich zudem, dass Jugendiiche davon ausgehen,
dass sexuelle Gewalt in erster Linie bzw. zusschlleﬂllch Médchen und jungen Frauen
widerfahrt. Die i stimmen angig vom oder der
Einrichtung darin iiberein, dass man sich gegen sexuelle Gewalt wehren muss, indem man
beispielsweise ,,Nein" sagt, d.h. verbal und/oder kérpersprachlich Grenzen aufzeigt und
diese auch verbal verteidigt.

S PRAXISBEZUG

+ Diagnostis und beratend liten ebenso
T D G DR R e T (HE

+ Titer_innen sollcen konsequent behandelt und dabel auch ein méglicher Betroffenen-
und Tater_innenzusammenhang beriicksichtige werden.

* Sexuelle Gewalt unter Gleichaltrigen sollte stirker beriicksichtigt werden.

+ Sexualpidagogische Angebote und Angebote zur Privention sexueller Gewalt fir
Jugendliche sollten ausgeweitet werden.

* Faktenwissen zum Thema der sexuellen Gewalt bei Jugendlichen sollte verbessert
werden.
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[ STUDIE

Erhebungsmethoden (quanticativ, qualitativ)

Fragebogenerhebung
iche aus insgesamt 32 Einri 20 ilfeeinrichtungen, 12 Internate)
bearbelte(en Fragebsgen ua. zu Erfahrungen mit sexueller Gewalt,, sexuell aggressiven
Verhaltensweisen, traumatischen Erlebnissen, suizidalen Verhaltensweisen, Persénlichkeits-
faketoren und zur psychischen Belastung, Verwendet wurden standardisierte Forschungs-
instrumente sowie selbst entwickelte und modifizierte Fragen aus anderen Studien.

Gruppendiskussionen und Einzelinterviews:

Weiterhin wurden zehn Gr mit jeweils drei bis

neun Jugendlichen durchgefiihrt. Neben der Erhebung und der Magli

in der Gruppe iiber das Thema zu diskutieren bzw. parallel zu den Erhebungen, wurden

insgesamt I3 Interviews mit von sexueller Gewalt betroffenen Jugendiichen durchge-

fihre, in denen erfahrungsgemi spezifische Kontexte sexueller Gewalterfahrungen und
von chen tiefer erfasst und analysiert werden

konnten.
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